Betrieb:	1. Ausbildungsdrittel	Orientierungseinsatz
Erstellt von: Fortbildung 24 Stunden-update Praxisanleitung Oktober 2020 / Lorenschat

Lernaufgabe für die praktische Ausbildung zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann
	Name der Schülerin / des Schülers:



	Einsatzzeitraum: 



	Einsatzort (z.B. stationär Langzeit / stationär akut / ambulant o.ä.): 
stat. LZ, ambulant


	Datum der Lernaufgabe (Zeitraum festlegen):



	Datum der Reflexion / Nachbesprechung:



	Thema der Aufgabe:

Führen Sie eine Haarwäsche im Bett bei einem immobilen Patienten durch


	Notwendiges theoretisches Vorwissen - entweder aus dem Unterricht und / oder in Eigenarbeit:




	Kommentar:
Beim Haare waschen im Bett geht es nicht vorrangig um das korrekte technische Reinigen der Haare, sondern um die Erfüllung der individuellen Bedürfnisse eines immobilen Patienten. Gepflegte Haare sind für das Wohlbefinden eines pflegebedürftigen Menschen sehr wichtig.


	Ziele: 
· Sie setzten sich mit dem Thema Wohlbefinden auseinander
· Sie begründen die pflegerischen Einzelschritte und Maßnahmen
· Sie verstehen die Haarwäsche als komplexe Handlungssituation



	Geförderte Kompetenzen[footnoteRef:1] [1:  vgl. https://www.bibb.de/dokumente/pdf/geschst_pflgb_rahmenplaene-der-fachkommission.pdf, Zugriff Oktober 2020] 


I.1, I.2, I.3, II.1, IV.1, IV.2







	Aufgabenstellung:

1. Vorbereitende Überlegungen

1) Erstellen sie schriftlich einen Maßnahmenplan mit ihrer Praxisanleitung und berücksichtigen sie dabei individuelle Vorlieben und Pflegeprodukte eines bettlägerigen Patienten.
2) Benennen sie geeignete Hilfsmittel


2. Praktische Durchführung:

       Führen sie die geplante Maßnahme unter Aufsicht / mit Hilfe Ihrer Praxisanleitung
        durch!




1. Auswertung / Reflexion:

Werten sie die von ihnen gelöste Lernaufgabemit ihre Praxisanleitung gemeinsam mit Hilfe folgender Kriterien aus:

· Beschreiben sie ihre Gefühle während der Durchführung
· Beschreiben sie ihre Kommunikation mit dem Patienten
· Probleme/Schwierigkeiten
· Nehmen Sie Stellung: Worauf achten sie in Zukunft?

Erstellen sie im Anschluss an das Reflexionsgespräches eine kurze schriftliche Zusammenfassung der Ergebnisse anhand der oben angegebenen Kriterien!















Notizen:










	



