Betrieb:	1. Ausbildungsdrittel	Orientierungseinsatz
Erstellt von: BBS Winsen , Astrid Lorenschat, September 2020

Lernaufgabe für die praktische Ausbildung zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann
	Name der Schülerin / des Schülers:



	Einsatzzeitraum: 



	Einsatzort (z.B. stationär Langzeit / stationär akut / ambulant o.ä.):




	Datum der Lernaufgabe (Zeitraum festlegen):



	Datum der Reflexion / Nachbesprechung:



	Thema der Aufgabe:
Die hygienische Händedesinfektion

	Notwendiges theoretisches Vorwissen - entweder aus dem Unterricht und / oder in Eigenarbeit:
· Ablauf der hygienischen Händedesinfektion
· Grundlagen der Mikrobiologie: Unterschiede von Bakterien / Viren / Pilze…



	Kommentar:
Die hygienische Händedesinfektion ist neben anderen hygienischen Maßnahmen ein zentrales Mittel, um sogenannte Nosokomialinfektionen („im Krankenhaus bzw. stationärem Pflegebereich erworbene Infektionen“) zu verhindern. An Nosokomialinfektionen versterben in Deutschland nach Schätzungen des Robert – Koch – Instituts jedes Jahr etwa 10000 bis 20000 Menschen bei etwa  400000 bis 600000 Erkrankungen[footnoteRef:1]… [1:  Vgl. https://www.rki.de/DE/Content/Service/Presse/Pressemitteilungen/2019/14_2019.html, Zugriff 13.07.2020] 

Um so wichtiger also für Sie, es mit der Hygiene und im Besonderen mit der Händehygiene ganz besonders genau zu nehmen!

	Ziele:
· Sie führen die Händedesinfektion fachlich korrekt durch
· Sie leiten eine Kollegin bei der Durchführung der Händedesinfektion an
· Sie beschreiben die fachlichen Hintergründe der Händedesinfektion


	Geförderte Kompetenzen[footnoteRef:2] [2:  vgl. https://www.bibb.de/dokumente/pdf/geschst_pflgb_rahmenplaene-der-fachkommission.pdf, Zugriff 09.09.2020] 


III.2./ IV.2./ V.2.





	Aufgabenstellung:


1. Vorbereitende Überlegungen
· Entwerfen Sie einen schriftlichen Ablauf / eine Anleitung der korrekten Händedesinfektion (beachten Sie hierbei auch die Wahl und die Menge des Desinfektionsmittels)! 

· Erstellen Sie eine Auflistung:
Wann ist die Waschung der Hände notwendig?
Wann desinfiziere ich mir die Hände im Pflegealltag?

2. Praktische Durchführung:
· Leiten Sie Ihre Praxisanleitung bei der hygienischen Händedesinfektion an, indem Sie diese selbst durchführen und jeden Schritt ansagen!

3. Auswertung / Reflexion:
· Werten Sie die von Ihnen gelöste Lernaufgabe mit Ihrer Praxisanleitung unter Berücksichtigung folgender Kriterien aus:

· Geben Sie Probleme und Schwierigkeiten während der Vorbereitung und der Durchführung an!
· Nennen Sie fachliche Hintergründe, die Ihnen zum Thema noch fehlen!

· Erstellen Sie im Anschluss an das Reflektionsgespräch eine kurze, schriftliche Zusammenfassung der Ergebnisse anhand der oben genannten Kriterien!


Notizen:














